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» Ten artykuł powstał po to, żeby-
ście w końcu przestali się oszuki-

wać. Ten artykuł stoi na przeciwko tym 
wszystkim domorosłym psychologom, 
którzy kończąc kierunki mechaniczne, 
uważają się za świetnych psychologów. 
Z domorosłymi psychologami i terapeu-
tami jest jak z pojawianiem się duchów 
– wszyscy mówią o ich umiejętnościach, 
ale mało kto je widział. Nie przeszka-
dza to jednak masom ludzkim w wierze 
w nadprzyrodzone zjawiska.

Nie obrażajmy jednak zwykłych ludzi 
– bardzo często naukowej fantazji dają 

się ponieść sami naukowcy. Nie mówiąc 
już, że rzesze studentów często powie-
lają mity i żyją z nimi jak z faktami. Skąd 
to się bierze?

Zdrowy rozsądek 
a domorośli 
psychologowie
George Kelly, teoretyk osobowości, napi-
sał kiedyś, że wszyscy jesteśmy domo-
rosłymi psychologami. Każdy z nas 
próbuje zrozumieć siebie, swoich zna-
jomych, przyjaciół. Jesteśmy chłonni 
wiedzy, dlaczego ludzie zachowują się 
w taki, a nie inny sposób. Co powoduje, »

Mity  
psychologii 
popularnej
Ile razy spotkaliście się z powiedzeniem, że 
przeciwieństwa się przyciągają? Ile razy ktoś wam 
próbował wmówić, że alkoholizm jest nieuleczalny, 
a jak już alkoholik wypije jeden kieliszek to wraca 
do nałogu?  A kiedy ostatnim razem ktoś powiedział 
wam, że światowe koncerny próbują namówić was 
do robienia zakupów, poprzez przekaz podprogowy? 
Że pismo odręczne zmienia cechy osobowości? Że nie 
da się zmienić cech dziedzicznych? Że podczas pełni 
księżyca wzrasta przestępczość? No ile? Na tyle 
dużo, że w to uwierzyliście. Zupełnie niepotrzebnie.
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