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Autor tego artykutu réwniez sam wybrat
sie na jedno z takich szkolen. Przezyt.

Natomiast to, co w tych materiatach
wyczytaliSmy, niejednokrotnie wprawiato
nas w stan chwilowego ostupienia z cza-
sem przemieniajgcego sie w stan ostupie-
nia permanentnego...

ALE O CO CHOoDz1?

- Neurolingwistyczne Programowanie
zapoczatkowat Richard Bandler i John
Grinder jako synergiczny zbior sku-
tecznych narzedzi stuzacych do tego, by
podnosic¢ jakos$¢ swojego zycia, w kaz-
dym jego aspekcie - méwi Szymon Ber-
beka - Coach, manager z ,MateuszGrze-
siak.tv”.

- Obserwowali oni 6wczesnych, naj-
skuteczniejszych terapeutéw (takich jak
Milton Erickson, Virginia Satir czy Fritz
Perls) i tworzyli modele tego, w jaki spo-
s6b sie komunikujg i jak to wptywa na
ich pacjentéw - dodaje Berbeka.

Uff! Moze jasniej:

- Jednym zdaniem, wizualizujesz sie-
bie takiego, jakim chcesz by¢ postrzegany
przez otaczajacy cie $wiat - moéwi Tomasz
Magiera socjolog oraz politolog, pracu-
jacy obecnie w Londynie. - Wielu ludzi
to robi nieSwiadomie, przybierajac maski
kogos, kim po prostu nie s3. NLP uczy jak
to robi¢ i ubiera w ,,naukowa” otoczke.
Niektorzy to kupuja - dodaje.
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Wedtug Derrena Browna, ,,psycholo-
gicznego iluzjonisty” znanego na catym
$wiecie ze swoich programéw ,Derren
Brown: Mind Control in 2000”, korzysta-
jacego niegdys ze szkolenn NLP u samego
guru, Richarda Bandlera, na pytanie ,,co
to jest?”, odpowiada: Mowigc szczerze,
nic poréwnywalnego z odkryciem Ame-
ryki. Stowa ,programowanie neurolingwi-
styczne” sugerujg, ze ma to co$ wspélnego
zjezykiem i mozgiem, ktére programujg sie
nawzajem. Jakkolwiek moéwi sie, ze Bandler
stworzyt to pojecie, gdy policjant z dro-
gowki zapytat go o zawdd, wiec nie powin-
ni$my zbytnio sie przejmowac skompliko-
wanym tytutem - pisze Brown w swojej
ksigzce ,Sztuczki umystu”. Chociaz twércy
NLP przestudiowali dzieta wielu czotowych
profesjonalistow, formutujac swoje idee
najwyrazniej pomineli odkrycia w dzie-
dzinie neurologii. - Jeden z aspektéw NLP,
ktéry zawsze bedzie przysparzat mu wiel-
kiej popularnosci, to olsSniewajgce i fanta-
styczne deklaracje, ze kazdy moze zostac
geniuszem dzieki procesowi zwanemu
,modelowaniem” - dodaje Derren. - Pro-
ces ten (...) stuzy do uczenia sie od innych
ich strategii i umiejetnosci - obojetne, czy
chodzi o sfere zdrowia, biznesu, komuni-
kacji, relacji czy innych aspektéw - mowi
z kolei trener NLP, Szymon Berbeka.

Te madre stowa, to nic innego jak
przedstawienie metod samodoskonalenia.
Problem w tym, Ze badania naukowe nie

potwierdzajg skutecznosci ,modelowa-
nia”. Mato tego méwia wyraznie, ze ludzie
wecale szybciej nie ucza sie za pomocg
modelowania, niz gdyby uczyli sie w spo-
s6b tradycyjny. Szczegbtowy opis badania,
mozna znalez¢ w cytowanej juz ksigzce
Derrena Browna.

Psycholog dr Tomasz Witkowski,
wieloletni pracownik Instytutu Psycho-
logii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz
Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej,
w periodyku ,Nauka” (4/2006), przed-
stawia wyniki prac badawczych, z ktérych
wynika, ze hipotezy wyprowadzone z zato-
zen NLP potwierdzajg sie jedynie w 22%,
a63% jednoznacznie ich nie potwierdzato.
Pozostate 15% wymagato dalszych badan,
gdyz wyniki byty niejednoznaczne.

Tyle badania.

Sprawie trzeba przyjrzec sie szerzej
- przekonuje Michat Garapich, antropolog
spoteczny z Uniwersytetu w Roehampton,
badacz w CRONEM (Centre for Research
on Nationalism, Ethnicity and Multicul-
turalism - Centrum Badan nad Nacjo-
nalizmem, Etnicznoscig oraz Wielokul-
turowoscia)

- Juz Anthony Giddens, jedna ze swo-
ich wazniejszych prac na temat nowocze-
snego spoteczenstwa poswiecit wtasnie
zjawisku niebywatej eksplozji zapotrzebo-
wania na podreczniki samopomocy, auto-
terapii, kurséw w stylu: ,naucz sie osiagnaé
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sukces w tydzien” albo ,zostan milionerem
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