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Ze sie irytujemy, a co ze sie cieszymy?
Psychologia jest nierozerwalng cze$cia
naszego zycia. Powoduje to, ze zalewa
nas papka pseudonaukowa zwana cza-
sem popularnonaukowa. Niestety nie
pozostaje nam nic innego jak wierzy¢
w stowo, ktére wiasnie czytamy. Niektd-
rzy naukowcy nazywajg takich ludzi jako
tych co chca wierzy¢ a nie wiedziec.
Czesto nasza wiedze bierzemy
z obserwacji wlasnego zachowania. Nie-
stety czesto wyjasnienia swoich zacho-
wan wybieramy po fakcie czyli wpadamy
w putapke dopasowania ttumaczen do
rzeczywisto$ci oczywiscie lekko ja nagi-
najac. Jeden ze wspotczesnych filozo-
féw, doktorant literatury angiel-
skiej na Uniwersytecie w Bar-
celonie, Adam Kantorysinski,
zwykt mawia¢, ze nasze
teorie o innych s odzwier-
ciedleniem tego, co chcie-
libysmy mowi¢ o sobie.
0O ile czesto rzeczywiscie
moze tak by¢, to nie jest to
reguta. Osoby ktére posiadaja
wiekszg wiedze akademickg, sa
mniej podatne na takie putapki
ludzkiej psychiki...
[ wtasnie. Czy ja cza-
sem teraz tez nie two-
rze jakiego$ mitu badz
mitéw?
Najprostszym spo-
sobem na sprawdzenie pra-
widtowosci teorii psycholo-
gicznych sg badania. Jednak
i one moga by¢ mylne. Dla-
tego wiasnie potwierdzenia
teorii nie opiera sie na jed-
nym badaniu a na catym
szeregu badan. Im wie-
cej badan i wynikéw, tym
bardziej hipotezy moga
wydawac sie pewne. Tu
trzeba zwroéci¢ uwage, ze
o ile hipotezy moga opie-
rac sie na intuicji, to juz
ich potwierdzenie musi
wychodzi¢ z wynikow
badan. Inaczej zaczynaja
sie tworzy¢ mity.
Czesto rowniez oka-
zuje sie, ze ,nosicielami”
mitéw sa wtasnie sami stu-
denci, czyli ci ktérzy wie-
dzg akademicka sa najbar-
dziej przesigknieci. Wspo-
minany juz Adam Kantory-
sinski zauwaza, ze studenci
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czesto, z roku na rok studiéw na ktére
uczeszczaja, wraz z zakresem posiada-
nej wiedzy, przejmuja kolejne pozna-
wane teorie jako swoje, by na koncu zda¢
sobie sprawe, Ze mimo wszystko poznane
teorie sg wzgledne. Teraz zalezy tylko
od nich, ktéra z nich wybiorg i w ktérg
beda wierzy¢. Swiat stawia przed nami
zatem wybor.

Takie zjawisko mozemy nazwacé
,Good Will Hunting Effect” - od monologu
bohatera granego przez Matta Damona
w filmie pod tym samym tytutem.

FAKTY CZY PRZYStOWIA?

,Przeciwienstwa sie przyciagaja” lub
,Dzieci trzeba trzymac krétko” - znamy
te powiedzenia, ktdére czesto powta-
rzamy uznajac za oczywista oczywistosc.
Wynikaé to moze z naszego dysonansu
poznawczego oraz tego, ze te stwier-
dzenia czesto styszeliSmy z ust naszych
autorytetow. Tutaj jest wtasnie pierwsza
putapka. Czesto wierzymy w co$ tylko
dlatego, ze kto$, kogo uznajemy za auto-
rytet, wypowiedziat takie twierdzenie.
Nie mamy powodu, Zeby w to nie wie-
rzy¢ i przyjmujemy jako swoje.

Drugg strong medalu jest réwniez
to, ze jesli zauwazamy, ze ta sama teorie
powtarza wiekszo$¢ zaczynamy w to wie-
rzy¢. Nie daj Bég jak teorie takie potwier-
dzg sie w stowie pisanym - wtedy mit zyje
juz wlasnym zyciem. A w obecnej epoce
internetu, taki mit jest praktycznie nie do
obalenia w umystach ludzi. Nalezy zatem
uwazac na to w co sie wierzy i na jakich
przestankach sie ta wiare opiera. Czyli
potrzebny jest naukowy, badZ domoro-
sty, sceptycyzm.

Wracajac do naszych dwoch ludo-
wych przystéw, musze jednak rozcza-
rowac wszystkich, ktérzy w nie wierzyli.
Badania psychologiczne niestety nie
potwierdzaja tych twierdzen. W mito-
$ci bardziej pociagajacy sa dla nas ludzie
o podobnej osobowosci, zachowaniu
i wartos$ciach. Natomiast pobtazanie
dzieciom nie oznacza od razu rozpusz-
czania ich, a badania pokazujg, Ze kary
cielesne wcale nie wptywaja pozytyw-
nie na zachowanie.

Te dwa przyktady pokazuja, ze
musimy uwazac z nasza wiarg w prze-
kaz ustny.

Innym znanym mitem z ktérym sie
rozprawimy, bedzie ten o bodZcach pod-
progowych. Sprawdzimy réwniez czy
nie da sie zmienic¢ cech dziedzicznych,

10/05/2011 16:14:33‘ ‘



