czy odreczne pismo zdradza cechy oso-
bowosci, czy petnia ksiezyca ma wplyw
na ilo$¢ popetnianych przestepstw oraz
czy abstynencja to jedyny sensowny cel
leczenia alkoholikéw.

Na koniec przedstawimy kilka nauko-
wych prawd, ktére sa dziwniejsze od
fikcji. Po przeczytaniu artykutu, czytel-
nik bedzie wiedzial, Ze juz nic nie wie
ale przynajmniej bedzie potrafit odré6z-
ni¢ prawde od fikcji albo przynajmniej
bedzie podchodzit bardziej sceptycznie
do wszystkiego, co ustyszy, zobaczy czy
przeczyta.

DZIAtANIA PODPROGOWE
| INNE BAJKI

Niestety badania pokazuja, ze wielu ludzi
wierzy w to, ze psycholodzy potrafig
pokazac jaki$ obraz przez bardzo krdtka
chwile i o stabym natezeniu, i ze potrafi
odebrac je jedynie nasza pod$wiado-
mo$¢. Mozecie odetchnac. To jest jeden
z najwiekszych mitoéw psychologii ktory
zostal stuprocentowo zdemaskowany.
Skad sie wziagl?

Wymyslit go konsultant ds. marke-
tingu, Amerykanin, James Vicary, ktory
twierdzit, ze dowiddt skutecznosci reklam
podprogowych podczas seanséw kino-
wych, kiedy przez 1/3000 sekundy wie-
lokrotnie wy$wietlat na ekranie informa-
cje naktaniajgce do kupowania popcornu
i coca-coli. Twierdzit ponadto, ze reklama
ktéra rzekomo miata by¢ wyswietlana
przez szes¢ tygodni spowodowata, gwat-
towny wzrost sprzedazy prazonej kuku-
rydzy i coca-coli w kinie w ktérym byta
ona wyswietlana. Sprawa zyskata roz-
gtos i niektorzy dalej w nig wierzg, cho-
ciaz juz w 1968 roku Vicary przyznat
sie, ze zmyslit cata historie, Zeby ura-
towac¢ podupadajacg firme konsultin-
gowa. Dodatkowo, zadnemu z naukow-
c6w nigdy nie udato sie powtorzyc¢ eks-
perymentu rzekomo przeprowadzonego
przez Jamesa Vicarego.

Inng pseudonaukowa prawda jest ta
o dziedziczeniu pewnych cech w genach
w tym Q. Tutaj winna jest interpretacja
badan. Jak wiemy genetyka jest skom-
plikowang dziedzing nauki, mozna sie
pomyli¢ tym bardziej jesli swoja wiedze
czerpie sie od ,doktora google”.

Nawet niektorzy znani naukowcy
potrafia sie myli¢ méwiac, ze dziedzi-
czenie jest pewne w 60% a reszta zalezy
od $rodowiska w ktérym sie wychowu-
jemy. Niestety badania moéwig jedynie, ze
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,60% w danej populacji réznic pomiedzy
1Q wynika z czynnikéw genetycznych.
Czyli nie, Ze jest 60% pewnos¢, tylko ze
jest 60% roznic, podkreslam, réznic(!)
ktére wynikaja z czynnikéw genetycz-
nych. Kolejny mit obalony.

Czy odreczne pismo zdradza cechy
osobowosci? Ile razy to styszeli$my? Rze-
kome czytanie osobowosci z charakteru
pisma ma wielu zwolennikéw, dodatkowo
wzmaga ten fakt nazwa takich ,znacho-
réw pisma” ktoérych czesto okresla sie
mylnie grafologami. Wszyscy wiemy, ze
grafolodzy pracuja dla Policji. Moze to
oznaczaé, ze autorytet takiej instytucji
potwierdza stusznos¢ przekonan o cha-
rakterze pisma jako o lustrze osobowo-
$ci. Tutaj jednak nastepuje kolejny btad.
Grafolog, to nazwa osoby, ktéra sprawdza
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Kazdy z nas probuje zrozumieé

siebie, swoich znajomych,

przyjaciot. Jestesmy chfonni

wiedzy, dlaczego ludzie ®
zachowujq sie w taki, a nie inny
sposob. Co powoduje, ze sie

irytujemy, a co ze sie cieszymy?
Psychologia jest nierozerwalng

czescig naszego zycia.

autentyczno$¢ odrecznego pisma a nie
jego wtasciwosci psychologiczne. W tym
przypadku réwniez badania przeprowa-
dzane przez naukowcoéw nie potwierdzajq
teorii 0 osobowosci. Natomiast naukowcy
dobrze wiedzg skad sie bierze. Wynika
ona z tzw. heurystyki reprezentatywno-
$ci. Oznacza to, ze ,czesto na podstawie
czysto powierzchownego podobienstwa
dwoch zjawisk czy obiektdw wniosku-
jemy, Ze sa one do siebie podobne réw-
niez pod innymi wzgledami”. Jak dowo-
dza psychologowie heurystyka gene-
ralnie sprawdza sie niezle, ale jedynie
w przypadku kiedy widzimy na przy-
ktad zamaskowanego mezczyzne, wtedy
mozemy wysnu¢ naturalny wniosek, ze
gdzie$ w poblizu bedzie napad. Tutaj
ona sie sprawdza, jednak cztowiek ze »
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