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cztowieka. Szkolenie jest sposobem na
to, by cztowiek nauczyt sie mie¢ wptyw
na siebie i swoje zycie.

- Wiemy o postepach naszych kursan-
téw, cho¢ oczywiscie nie wszystkich. Wielu
z nich opisuje swoj rozwoj na naszym
,Forum”, inne osoby wracajg do nas po mie-
sigcachilatach, chcac kontynuowac $ciezke
rozwoju osobistego. Przemiany i transfor-
macje, jakich dokonujg sg zawsze cenng
informacja dla nas - dzieki nim wiemy,
ze idziemy w dobrym kierunku podkre-
$la Szymon Berbeka, trener NLP.

0 programowaniu neuro-lingwistycz-
nym w troche bardziej metaforyczny spo-
sob, opowiada Rafat Daniluk - coach i tre-
ner rozwoju osobistego, menedzer 0gol-
nopolskiej sieci kluboéw rozwoju osobi-
stego ProActive oraz menedzer i trener
Stowarzyszenia programowania neu-
rolingwistycznego ,NLP Polska” - Kto$
kiedy$ zauwazyt, ze $wiat, ktory budu-
jemy w swojej gtowie jest naktadka na
ten, ktoéry wydarza sie w chwili obecne;j.
Naktadka zbudowana jest z myslo-ksztat-
téw naszych 5 zmystéw. Stwierdzit tez,
Ze umiejetnosci jakie posiadamy sg stra-
tegiami, wiec mozna je pozna¢, roztozy¢
na czesci pierwsze i uczy¢ sie ich. [ wtedy
sie zaczeto...

TEMAT NUMERU
SAMOKSZTALCENIE

$niaja: - NLP przede wszystkim pokazato,
ze nie samo narzedzie jest efektywne, ale
sposéb jego uzycia. Gdy na przyktad przyj-
rzymy sie hipnozie okaze sie, Ze sam tekst
to malutki fragment catosci, dochodzi do
tego jeszcze intonacja i wariacje gtosu,
autorytet trenera, jego umiejetnosci kali-
bracyjnei elastyczno$¢ dzieki ktérej odnaj-
dzie sie w kazdej sytuacji i rozwieje wszel-
kie watpliwosci klienta - wyjasnia Szymon
Berbeka. - Jak zatem zbadac¢ skutecznos¢
matego fragmentu catosci - Modelu Mil-
tona - stworzonego przez Bandlera i Grin-
dera nie biorac pod uwage catej reszty? -
sam siebie pyta sie Berbeka. - To syner-
gia wielu umiejetnosci przyczynia sie do
skuteczno$ci, a te trudno zbadaé metoda
naukowa w tym kontekscie. Na szcze$cie
niektdre rzeczy mozna zbadac i potwier-
dzi¢ badz obali¢ - i tu nauka jest bardzo
przydatna i NLP powinno czerpac z niej
gar$ciami - szybko odpowiada.

Rafat Daniluk kwituje krotko: - To zbyt
duza generalizacja. Znam psychologéw
z doktoratami korzystajacych z NLP i znam
takich, ktérzy nie uznaja tego systemu.

[ co$ w tym jest. Jesli poréwnywac¢ NLP
do magii, to na szkoleniach dzieja sie ,rze-
czy magiczne” - rozentuzjazmowane grupy,
wiara w to, ze to, czego sie ucza, pozwoli

Nie jest tajemnicq, ze wsrod
srodowiska akademickiego jest
wielu, ktorzy stosujqg szkolenia

i niepotwierdzone techniki

NLP, legitymizujgc je swoimi
dyplomami. Naukowcy odsytajg
takich ludzi do ,,Kodeksu etyczno-
zawodowego psychologa”

- Efekty jak na kazdym szkoleniu
zaleza od checi i zaangazowania ucznia, od
miejsca z ktérego startuje, od jego otwar-
tosci, czasu zainwestowanego w ¢wicze-
nia i takze oczywiscie od umiejetnosci
nauczyciela - méwi Rafat Daniluk, trener
NLP. - Efekty sg takze zalezne od tematu
szkolenia - wyjasnia.

Zarzuty, ze Swiat naukowy odrzuca
praktyki NLP, sg przez samych treneréw
jakby ignorowane. Jednoczes$nie wyja-

‘ ‘ 360_34-57 teksty.indd 38

wyjéc z kazdego problemu. Praca nad soba
- w wielu przypadkach ciggta pomoc tre-
nera. Zawsze mozna wysta¢ maila z pyta-
niem, z prosba o wsparcie. Wedle tego, co
moéwi Michat Garapich, potwierdza sie, ze
ludzie zrezygnowali z jednej religii na rzecz
kolejnej. Ciagty kontakt z trenerem i jego
rady, przywodza na my$l znana z religii
chrzes$cijanskich, spowiedz i rady kierow-
nika duchowego, ktéry czuwa nad naszym
rozwojem duchowym.

®

Z punktu widzenia antropologa spo-
tecznego sprawa jest jasna. - Magia NLP
polega na operowaniu, onieSmielaniu ludzi
swoim pseudo-naukowym blichtrem, ale
w tym tkwi wlasnie jej efekt, gdyz wowczas
ludzie rzeczywiscie moga pewne rzeczy
w swoim postepowaniu poprawic czy jako$
polepszy¢ swoje kognitywne umiejetnosci
- wyjasnia dr Michat Garapich.

KTO PRZECIW?

Cytowany juz Derren Brown uczeszczat
na szkolenia NLP, prowadzone przez ich
tworce, Richarda Bandlera. W ,Sztucz-
kach umystu” wspominat to w ten sposéb:
»Poniewaz te kilka dni spedzone w towa-
rzystwie setek przysztych terapeutéow
zniechecito mnie do zawodowego prak-
tykowania NLP, nie miatem zamiaru juz
wiecej z nikim sie kontaktowac. Po roku
otrzymatem jednak list, ktory przypomi-
nat mi, abym zadzwonit i porozmawiat
o przedtuzeniu moich uprawnien. Zigno-
rowatem go, jednak po niedtugim czasie
przyszto nastepne powiadomienie, kto-
rego autorzy o$wiadczali, Ze z rados$cig
przysla mi nowy certyfikat, jesli tylko sie
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