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TEMAT NUMERU
SPOLECZENSTWO

zwyczajnego wygodnictwa heurystyke
stosuje tam gdzie nie powinien.

Podczas petni ksiezyca dzieja sie
dziwne rzeczy - ten mit powtarzany
jestnader czesto. Ludzie w niego juz tak
uwierzyli, ze w niektérych miastach na
Swiecie, w noce pod petnym ksiezycem,
wysytanych jest na ulice miasta wiecej
patroli policji. Skad takie przeswiadcze-
nie? Antropolodzy dowodzg, Ze bierze sie
ono z pradawnych wierzen, do tej pory
podgrzewanych przez spoteczenstwo.

Wykonano jednak ponad sto pro-
jektéow badawczych, zeby udowodnic tg
teorie i nigdy sie ona nie potwierdzata.
Przekopano setki tysiecy archiwéw i nie
stwierdzono, Zeby podczas petni ksiezyca,
wzrastata gwattownie liczba przestepstw
czy dziwnych przypadkdéw. Statystyki
w tym przypadku nie ktamig.

Ostatni wybrany mit. Abstynencja to
jedyny sensowny cel leczenia alkoholi-
kow. Jest to oczywiscie bardzo popularny
mit i pewnie w tym momencie cze$¢
terapeutdéw uzaleznien bedzie chciato
mi urwac gtowe. Jako$ niekoniecznie sie
tym przejmuje. Po pierwsze dlatego, ze

@ obecnie kazdy moze zostac terapeutg bez
wiekszego wyksztatcenia - to raz. A dwa,
to to, ze badania przeprowadzane przez
psychologéw nie potwierdzaja wiekszej
skutecznosci w leczeniu alkoholizmu,
poprzez absolutne odstawienie alko-
holu. Mato tego. To, Ze dana osoba ztamie
sie w swoim postanowie-
niu, nie oznacza, ze
wroci na dawng
droge perma-
nentnego
upijania sie.
Wydaje sie
natomiast,
ze kontro-
lowane picie
ma o wiele
lepsze efekty
od abstynen-
cji. Czyli nauka
panowania
nad ztymi
emocjami
ponad
popular-
nym na kur-
sach AA progra-
mie 12 krokéw. Nie
oznacza to jed-
nak, ze absty-
nencja nie jest
skuteczna.
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Wiecej znajdziecie w ksigzce czte-
rech Swiatowej stawy psycho-
logbw, Scotta
Lilienfelda, Ste-
vena Jay Lynna,
Johna Ruscio,
Barrego Bey-
ersteina, pt.
,50 Wiel-
kich mitow
psychologii
popularnej”

Oznacza to, ze nie jest jedyng skuteczng
terapia.

DZIWNE, ALE PRAWDZIWE

Teraz przedstawimy dla rownowagi kilka
odkry¢ psychologicznych, w ktére trudno
uwierzy¢, chociaz sg najprawdziwsze
z prawdziwych.

1. W ludzkim mézgu istnieje okoto pie-
ciu milionéw kilometréw potgczen
nerwowych.

2. Osoby z uszkodzonym ptatem czoto-
wym lewej potkuli mézgowej, lepiej
wykrywaja ktamstwa niz ludzie z cat-
kowitym sprawnym mézgiem.

3. Zyja na $wiecie osoby z rzadkim darem
zwanym ,synestezja”, ktdre moga sty-
sze¢ konkretne dzwieki na widok
pewnych koloréw lub czu¢ specy-
ficzne zapachy gdy stysza okreslone
dzwieki.

4. Ludziom poproszonym o trzymanie
otéwka w zebach, wyswietlane kre-
skowki wydaja sie bardzie zabawne
niz tym, ktérych poproszono o trzy-
manie otéwka w ustach.

5. Typowy uscisk dtoni umozliwia okre-
$lenie cech osobowo$ci.

Oraz ostatnie:

6. Istnieja badania psychologiczne, ktére
wskazujg, Ze psy przypominaja swo-
ich wiascicieli.

Mam nadzieje, ze tym artykutem
pobudzitem ciekawo$¢ czytelnikow. Wie-
cej o mitach mozna przeczyta¢ w pole-
canej obok ksiazce. Przypominam réw-
niez, zeby do wszystkich rewelacji ktére
kiedykolwiek ustyszymy, doda¢ szczypte
naukowego sceptycyzmu. Optaci sie. «
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