z nimi skontaktuje. Latwo$¢, z jaka sza-
fowali tymi dokumentami, wzbudzita we
mnie pewne podejrzenia i znowu zignoro-
watem ich prosbe. Wkrétce potem znala-
ztem w skrzynce pocztowej piekny nowy
dyplom uprawniajacy mnie do kolejnego
roku praktyki.”

Wtasdnie te dylematy moralne, sa
jednym z najwazniejszych argumentow
przeciwnikéw NLP. Poza tym spotykamy
sie czesto ze stwierdzeniami, ze w NLP
Scierajg sie stare sprawdzone teorie psy-
chologiczne, jednakowoz w taki sposéb
podane, Zze przeprowadzenie jednego
ciggu logicznego jest w praktyce niemoz-
liwe. Paralogizmy i sofizmaty.

NLP uczy na przyktad o ,polach mor-
ficznych” - pojecie z pola ezoteryki. ,Pola
morficzne” skompromitowane zostaty
przy okazji ,mistyfikacji Witkowskiego”,
ktéry zamieScit w magazynie ,Charak-
tery” artykut ze zmyslong przez siebie
terapia opierajaca sie na idei ,p6l mor-
ficznych”. Efektem byta utrata pracy przez
redaktora naczelnego w tym periodyku
i kompletna kompromitacja w $wie-
cie naukowym. Dr Tomasz Witkowski
szerzej opisuje calg sprawe w swojej
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pracy pt.,Modne bzdury wcigz modne”
opublikowanej w magazynie ,Nauka”
(4/2007).

Dr Witkowski wskazuje w innej swo-
jej pracy na inne zagrozenia NLP. - Auto-
rzy (koncepcji NLP - przyp. aut.) prze-
skoczyli faze weryfikacji empirycznej
wypracowanych przez siebie zatozen -
pisze w swojej pracy , Teoria i praktyka
NLP w oczach psychologa spotecznego”,
dr Tomasz Witkowski. - Bandler, znany
z otwarcie demonstrowanej pogardy
dla testowania naukowego hipotez NLP,
twierdzit, Ze jego system to sztuka, a nie
nauka. Z petnego kota psychologii spo-
tecznej zrobit sie nagle tréjkat - kwituje
Witkowski.

Nie jest tajemnica, Zze wsrdéd $rodo-
wiska akademickiego jest wielu, ktorzy
stosuja szkolenia i niepotwierdzone tech-
niki NLP, legitymizujac je swoimi dyplo-
mami. Naukowcy odsytaja takich ludzi do
,Kodeksu etyczno-zawodowego psycho-
loga”, ktéry méwi miedzy innymi, Ze , psy-
cholog dba o zgodnos¢ przekazywanych
treSci ze wspoéiczesnym stanem nauki”.
Czesto poréwnuje sie NLP do mijaja-
cej mody. Kiedy$ modne byty szkolenia
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z asertywnosci, psychoanalizy - teraz
jest NLP. Podkreslajg jednak, ze kazda
z tych méd kiedys$ w koricu mija.

Psychoanaliza tez jest argumentem
w rekach NLP-eneréw. Zauwazajg, ze
u zarania metody Freuda tez byty kryty-
kowane. To prawda. Jednym z najwiek-
szych ,krytykéw” byt miedzy innymi
Erich Fromm (,Kryzys psychoanalizy”),
ale to byty dyskusje nad potwierdzonymi
badaniami, technikami, bardziej filozo-
ficzne niz naukowe.

Ostatecznym zarzutem wobec NLP
jest sekciarstwo. Dr Tomasz Witkowski
znalazt az kilkanas$cie analogii z tzw.
Check-listy, stworzonej przez rodzicow
ofiar sekt religijnych, od , przezy¢ klu-
czowych” do tego, Zze ,nauka gloszona
przez grupe traktowana jest jako jedyna
,prawdziwa” wiedza”".

Kolejna sprawa to moralno$¢. W NLP
nie ma btedow ,s3 tylko doswiadczenia” -
jednym stowem, cokolwiek zrobisz robisz
dobrze, nawet jesli kogo$ skrzywdzisz -
to tylko kolejne doswiadczenie. Zresztg
sam Bandler byt uwiktany w afere nar-
kotykowa i morderstwo.

Problemem NLP jest rowniez to, ze
wykorzystuja znane juz doswiadczenia
i badania i dowolnie nimi manipuluja,
co powoduje, ze NLP to zlepek filozo-
fii, truizméw i zmienionych przystow
ludowych.

Robert Tekiela wskazuje rowniez,
ze NLP - Stato sie ideologia opakowang
w pseudonaukowy jezyk, na ktérej zara-
bia sie duze pienigdze. Cytuje rowniez
jeden z punkowych zespotéw, ktéry
kiedy$ Spiewat, ze ,Gtupi ludzie wierzg
w glupie bzdury. Madrzy ludzie wierza
w madre bzdury"

KOMENTARZ

Przygotowujac sie do tego materiatu pod-
chodzitem do niego niechetnie z réznych
powodoéw. Jednak im bardziej ,siedzia-
tem w temacie”, tym bardziej przynosit
mi on niektamanej rozrywki. Pomijam,
Ze na niektérych stronach zwigzanych
z NLP, znalaztem na przyktad do kupie-
nia ,Pier$cien Nibelungéw - juz zawsze
bedziesz panem swoich uczuc¢”. Czytatem
o podréznikach astralnych i my$loksztat-
tach. Ech. Niech kazdy wierzy sobie w co
chce.Jatezjak bytem dzieckiem chciatem
mie¢ magiczny pierscien z filmu o Ara-
belli czy przenosi¢ sie w czasie. Jednak
gdy dorostem ,wyzbytem sie tego, co
dzieciece”. Ku rozwadze. «
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